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Introduccion

En el dmbito de los recursos humanos, la seguridad psicolégica del empleado es la nueva

tendencia. Las personas buscan un entorno laboral donde puedan ser auténticos, compartir ideas y
desarrollar su creatividad sin temor al juicio. Este ambiente no solo retiene talento, sino que también
mejora el rendimiento. Descubre cOmo este concepto se ha convertido en un pilar crucial de la
competitividad empresarial y como nuestro curso puede ayudarte a impulsar la innovacion y el
progreso en tu empresa.

o ” b ° t ° t ° -~
¢Que objetivo tiene )
» 4
este curso? e
- W i =
Organizar la seguridad psicoldgica para potencializar una cultura ‘i'\_’ Lb
organizacional y potencializar los equipos de alto rendimiento 2 "E' N

considerando riesgos y motivando decisiones estratégicas de valor
contempordneo.

¢Qué aprenderds en
este curso?

Aprenderds la teoria y conceptos de lo que conlleva la seguridad

psicoldgica en un equipo y por ende en una empresa, cudles son

sus etapas, sus beneficios y como desarrollarla con tu cliente
interno.
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El certificado en Seguridad psicolégica en la
construccion de equipos es para ti, si:

Buscas desbloquear la creatividad de tu Comprendes la importancia de construir
equipo al explorar soluciones innovadoras puentes entre las perspectivas de tu
sin temor al juicio. equipo al integrar seguridad psicolégica.
Necesitas forjar un entorno donde cada Requieres aprovechar la riqueza de ideas y
miembro se sienta valorado y contribuya cultivar una cultura innovadora con
plenamente. seguridad psicologica.
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CERTIFICADO

Y DE APR0BACION g i
R Todos los participantes que concluyan

NOMBRE Y APELLIDO

Seguridad psicolégics on Ia construccion de equipos satisfactoriamente el curso reciben un Certificado Digital

de estudios otorgado por Marketing Digital Course

Informacion del curso

En Marketing Digital Course redefinimos la educacion en linea con enfoque en la excelencia.
Estamos comprometidos a brindar la mejor experiencia de aprendizaje en linea, dejando a un
lado la educacion tradicional e incorporando nuevas metodologias de estudio.

El curso incluye:

Formacion académica
100% online

Idioma
Espanol

Duracién
8 Horas Minimo requerido
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Sobre

PAOLA ERAZO

Psicologa Clinica con enfoque humanista, experta en psicotraumatologia, terapia sistémica
individual y de parejas. Posee 15 anos de experiencia como speaker en procesos de desarrollo
humano para grupos, programas de bienestar empresarial, promoviendo la salud mental a
través de la consulta privada, y como invitada en medios de comunicacion radio, tv y prensa

escrita a nivel nacional.

EXPERIENCIA

Centro Psicoterapéutico Uruz
Socio Fundador

- Creacion del primer programa de salud mental
empresarial, gererando conciencia sobre la
importancia de la salud mental y la
discriminacion de los trastornos mentales en los
entornos laborales.

- Facilitadora de procesos de desarrollo humano
para grupos.

- Consulta privada, promoviendo la salud mental
a través de técnicas y metodologias
innovadoras.

- Experta en Psicotraumatologia,terapia
sistémica individual y de parejas.

Expansiva Ec
Socio Fundador

- Fundadora de la comunidad de desarrollo de
mujeres a través de la psicologia femenina.

- Talleres y charlas que implusan el crecimiento
y empoderamiento de la mujer, a través del
autoconocimiento, que permitan autoliderar sus
vidas disminuyendo la violencia y brechas en
sus vidas.
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FORMACION

Psicotraumatologia
Newman-Instituto de Trauma México
Diplomado

Terapia Sistémica de Pareja
Hospital Sant Pau Barcelona-Esparia
Diplomado

Psicologia Transpersonal

Escuela de Psicologia Transpersonall
Mendoza - Argentina

Post - grado

Psicoéloga Clinica
Pontificia Universidad Catoélica del Ecuador
Diplomado




Contenido

Modulo 1

Seguridad Psicolégica
¢Qué significa generar seguridad psicologica?

¢<Como aporta la seguridad psicologica
en el desempefno de un equipo?

Claves para desarrollar seguridad psicologica.

Modulo 2

Etapas de la seguridad psicolégica

Importancia de las etapas de seguridad psicologica
Seguridad de inclusion

Seguridad de aprendizaje

Seguridad de contribucion

Seguridad de reto

Modulo 3

Ideas para entrar en accién

Vulnerabilidad y propdsito
Bucles de vulnerabilidad

La importancia del proposito

.:...3, Marketing Digital Course



En Marketing Digital Course estamos comprometidos en capacitar a profesionales,
emprendedores y empresarios de pymes a través de una amplia gama de cursos
actualizados, articulos especializados y clases en vivo, eliminando las barreras de
tiempo y espacio para permitir a nuestros estudiantes destacar en entornos
laborales y comerciales competitivos.

Con valores fundamentales como la excelencia, la innovacion y la responsabilidad
social, estamos aqui para empoderarte con una educacion digital de calidad

superior que te prepara para enfrentar los desafios del mundo actual.

Unete a nosotros y comienza tu viaje hacia el éxito hoy mismo.
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